Une journée pour pratiquer :

du réveil musculaire et articulaire tout en douceur

pour ouvrir le corps,

Une introduction a la forme de Qi gong du Nei Yang Gong,
pour aller vers la fluidité du mouvement,

de la pratique de I’attention

pour placer et apaiser Pesprit,

des moments d’échanges

pour enrichir la pratique individuelle

Ouvert a toute personne souhaitant continuer de cheminer.
Les débutants sont les bienvenus !







