TAI JI QUAN

Forme avec partenaires

Week-ends pour

2 WE La fluidité
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Le travail a2

La progression
technique

St Affrique
D Qf O Deux week-ends de pratique sur des formes codifiées, des
&_ MEP exercices pédagogiques pour le Tuishou libre, le tout enrichi

par la pratique et la compréhension interne.
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e  Dui Lian une forme technique avec partenaire qui ap-

MEP porte du vocabulaire martial et Pexpérience de la flui-
Powr le café dité 2 2.
Tarif : o  Tui Shou (poussée des mains) pour travailler notre en-
190 € par WE racinement, notre placement mental et expérimenter
(-10% habituel)

« ne pas fuir, ne pas se confronter »

« Neigong (travail interne) de la balle Taiji, exercices

Gonkact i avancés en solo et avec partenaires.
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